
Rut
Minnesvers Dit du går, går också jag, och där du 

stannar, stannar jag. Ditt folk är mitt 
folk, och din Gud är min Gud. 
Rut 1:16

Mål Barnen ska ha kunskap om Ruts liv och hur Gud 
inkluderar henne i sin familj.

Förberedelse
Bakgrund
Under en hungersnöd flyttade Elimelek och hans 
hustru Noomi med sina båda söner från Betlehem till 
Moabs land. Sönerna gifte sig med moabitiska kvinnor. 
En av dessa var Rut. Elimelek och sönerna dog i det 
nya landet. Änkan Noomi beslutade sig, efter att hon 
fått reda på att hungersnöden var över i Betlehem, att 
återvända hem. Rut valde att följa med sin svärmor och 
lovade att alltid stanna i hennes närhet. Ruts beslut 
att följa sin svärmor innebar att hon fick lämna sitt 
eget land och folk. Rut satte någon annan före sig själv 
och blev rikt välsignad för sitt handlande. Rut visade 
ett stort utgivande, samtidigt som hon hade en stark 
integritet.

Berättelsen om Rut speglar ett viktigt skeende i Israels 
historia. Efter flytten från Moab till Betlehem träffade 
Rut Boas, som var släkt med Noomi. Rut som var 
moabitiska (alltså från ett annat folk) väljs ut att spela 
en viktig roll i Guds plan. Deras avkomma åtföljdes av 
kung David vars ätt Jesus var besläktad med. Rut har 
kallats Gamla testamentets Maria.

Det finns flera teologiska teman i Ruts bok. Ett 
grundläggande tema är att Gud håller hela världen och 
skeendena i sin hand. Det som berättas om i boken är 
inga tillfälligheter utan allt vittnar om att Gud handlar 
i det som händer. Gud handlar i den vanliga historien, 
inte vid sidan av den.  Ett annat tema handlar om Guds 
trofasthet. Gud visar omsorg om sitt folk, om individer 
i detta folk och även om främlingar. Ett tredje tema 
är utväljelsen av David och hans familj. Israels störste 
kung hade en enkel och vanlig bakgrund som innefattar 
moabitiskan Rut. 
 

Frågeställning
Läs hela Ruts bok, den är bara fyra kapitel lång. Vad 
säger den här berättelsen dig om Gud?

Praktiskt
För de yngre barnen är det framför allt berättandet om 
de gammaltestamentliga berättelserna som är fokus. 
Men för de äldre barnen behöver vi gå djupare in i 
dessa texter. 

Storsamling

1

Bibelstolpar
Rut 1:1–7
Noomi är en änka som förlorat både man och barn. Hon 
har två svärdöttrar, Rut och Orpa, som också är änkor. 
Tillsammans med dem ger hon sig iväg till Betlehem, där 
hon ursprungligen kommer ifrån.

Rut 1:8–21
När de kommit en bit på vägen säger Noomi till Rut och 
Orpa att vända tillbaka till Moabs land som är deras hem 
och där de har bott fram till nu. Men Rut vägrar att överge 
sin svärmor. Trots att hon måste lämna sitt folk och sitt 
hemland så följer hon med Noomi hela vägen till Betlehem. 
Hon säger: ”Dit du går, går också jag, och där du stannar, 
stannar jag. Ditt folk är mitt folk och din Gud är min Gud.”

Rut 2:1–23
När de är framme i Betlehem möter de en rik man som 
heter Boas. Det är skördetid och Rut går ut för att plock 
ax åt sig och Noomi. Åkern tillhör en man som heter Boas. 
Han blir imponerad av att hon arbetar så bra och så har han 
hört hur hon ställt upp för sin svärmor.

Rut 3:1–18
När Noomi får höra att Rut träffat Boas och att han visat 
omsorg om henne så uppmanar Noomi Rut att hålla sig 
nära Boas. Boas tycker om Rut och lovar att ta hand om 
henne, trots att hon inte är en del av Israels folk. 

Rut 4:1–22
Boas lovar att ta hand om och beskydda Rut från främlingar. 
De gifter sig och får en son som senare blir farfar till kung 
David.

Berättelsen om Rut handlar om trofasthet och vänskap, 
samt flytt till ett annat land. På många sätt är Rut ett 
bibliskt föredöme som vi kan lära av. På den här tiden var 
det männen som tjänade pengar så att familjen kunde få 
hus och mat. När både Noomis och Ruts män dog blev 
situation-en väldigt svår för kvinnorna. Men Rut och 
Noomi var vänner så de hängde ihop. Rut ville inte lämna 
sin svärmor (sin f.d. mans mamma), inte ens då hon var 
tvungen att flytta till ett annat land med nytt språk och nya 
sätt att leva. 
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Rut var moabitiska och hörde inte till Israels folk. 
Kommer ni ihåg att Gud utvalde folket genom Abraham 
flera hundra år tidigare? Men när Rut valde att säga ”din 
Gud är min Gud” till Noomi började hon tro på Israels 
Gud. Hon blev välkomnad in i Guds folk och i Guds 
familj. På samma sätt har Gud valt att välkomna oss alla 
som vill tro på honom in i sin familj, även fast vi inte hör 
till Abrahams släkt.

Så storheten är att hon som var utanför folket blir 
välkomnad in. Hon får till och med en viktig roll i Guds 
frälsningsplan genom att hon blir stammoder till kung 
David och Jesus (Matt 1).

I berättelsen om Rut är Boas en Kristusgestalt. Han 
välkomnar henne, tar hand om henne, och älskar 
henne. Han ger henne en ny chans och ett nytt liv. Precis 
på samma sätt som Jesus välkomnar oss in i Guds familj 
och ger oss en ny chans och ett nytt liv. 

Om Gud har välkomnat oss fastän vi var främlingar, då 
kan vi också välkomna andra som är främlingar för oss. 
Det finns många idag som flyttar till Sverige på grund 
av olika anledningar. De kan varken svenska eller vet 
hur man ska vara i alla lägen. De kanske inte pratar så 
mycket och verkar lite ”annorlunda”, men du kan vara 
den som börjar prata och låter honom eller henne 
vara med och leka. Så vill Gud att vi ska vara mot andra 
människor, därför att det är så vi själva skulle vilja bli 
behandlade om vi flyttade till ett annat land.
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Berättartips
	 Tips 1
Låtsas att du hittar ett brev som Rut har skrivit till Orpa. 
Ta reda på lite mer om Rut innan ni läser brevet. Vem 
var hon? Vad fick hon vara med om? Läs upp brevet 
med inlevelse. Eventuellt kan ni läsa upp fler brev, ett 
svarsbrev från Orpa och kanske ännu ett brev från Rut. 
Något av barnen kanske kan läsa breven.

	 Tips 2
Berätta Ruts berättelse och dra paralleller till vår 
verklighet där många människor flyttat till Sverige från 
sitt hemland. Kanske finns det någon person i kyrkan 
som kan komma och berätta hur det känns att bo långt 
från släkt och vänner.

	 Tips 3
Gör ett släktträd för Rut. Läs Matt 1:1–17. Hon var 
farfarsmor till kung David. Jesus var en son av Davids 
hus. Prata om att släkt och familj är superviktigt i Bibeln. 
När man blir kristen blir man adopterad in i Guds familj 
och vi blir alla släkt med varandra. (Alltså inte prata 
så mycket om barnens släktrelationer som ju kan vara 
väldigt känsliga, utan mer om Guds familj.) 
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Aktivitetsförslag
	 Gör vykort
Gör vykort med glada hälsningar att skicka till någon 
som det var längesedan man träffade, eller till någon 
som befinner sig långt hemifrån.

	 Gör ögonstenar
Ögonstenar är vanliga eller slipade stenar i olika 
storlekar (ganska små) som man klistrar ögon på. 
Ögonstenarna förvaras bäst i små pappersaskar med 
silkespapper i. Inuti locket klistrar ni in en text, t.ex. 
”En ögonsten är någon eller något man tycket mycket 
om.” ”Du är Guds ögonsten. Han älskar dig!”

	 Charader
Dela in barnen i lag (eller individuellt om ni är få). Dela 
ut lappar med meningar som ”Rut var en fattig kvinna” 
osv. En person försöker visa meningen med gester 
samtidigt som lagkamraterna gissar.

	 Änglahyss
Uppmuntra barnen att göra ”änglahyss”, dvs. snälla 
hyss som ingen förväntat sig. De kan exempelvis städa 
toaletten hemma utan att bli tillsagda, ge bort en go-
dispåse till en kompis eller någon annan.

	 Så smörgåskrasse
Använd en plastmugg som barnen kan skörda hemma. 
Gör en snygg skylt med dagens minnesvers som fästes 
fast i muggen.

	 Baka scones
Rut plockade ax på Boas åker. Kanske va det veteax? 
Passa på att baka scones tillsammans för att sedan fika.

	 Tips 4
Berätta berättelsen om Rut för barnen. Involvera barnen 
i berättandet och gör pauser där du ställer frågor till 
barnen. Hur skulle de ha valt att göra? Val är inte alltid 
lätta.
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Att samtala om
- Har du flyttat till en ny plats någon gång? Hur 
va det?

- Rut var en främling i Israel, har du någon 
klasskompis som kommit som en främling till 
Sverige?

- Hur tror du det är att komma till ett land där 
du inte kan språket och inte känner någon?

- Hur kan vi välkomna nya människor till 
Sverige?

Avslutning 
Vi är precis som Rut välkomnade in i Guds 
familj, Gud är en välkomnande Gud. 

Minnesvers
Dit du går, går också jag, och där du stannar, 
stannar jag. Ditt folk är mitt folk, och din Gud är 
min Gud. 
Rut 1:16

Bön
Tack Gud för att vi får tillhöra din familj. Vi 
ber att de som är nya i vårt land ska känna sig 
välkomna. 

Smågrupp
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