
Jesus kallar lärjungar

Förberedelse
Bakgrund
Jesus samlade en grupp människor runt sig som vi 
kallar för lärjungar. I de tre första kapitlen av Marku-
sevangeliet kan vi läsa om hur Jesus möter dessa män 
och säger till dem ”Kom och följ mig. Jag ska göra er till 
människofiskare”. 

I Mark 1:16-20 kallar Jesus bröderna Simon (Petrus) och 
Andreas som är mitt uppe i sin vardagssyssla, nämligen 
att fiska. Lite längre fram vid stranden möter Jesus två 
till bröder: Jakob och Johannes, som också var fiskare. 
Alla fyra lämnar sina arbeten och följer Jesus på en 
gång. I Mark 2:13–17 möter Jesus tullindrivaren Levi 
(Matteus) och direkt på Jesu uppmaning att följa honom 
så reser han sig och följer Jesus. I Mark 3:13–19 samlar 
Jesus dem han redan utvalt och väljer ut totalt tolv 
som skulle följa honom och som han skulle skicka ut att 
predika.

Jesu budskap handlar om tre saker; omvändelse, 
efterföljelse och ny identitet. Omvändelse är något som 
vi inte så ofta talar om med barnen. Vi kan fundera över 
om barnen har någon synd att omvända sig från. Men 
det omvändelse i grunden handlar om är att vända sig 
mot Gud och fästa blicken på honom och vända ryggen 
mot det som skiljer mig från Gud, vilket ju är synden. 
Detta behöver vi människor göra gång på gång, vända 
oss mot Jesus och bort från synden. 

De tolv lärjungarna lämnar allt de har för att följa Jesus. 
De får se Jesus göra under, lyssna till hans undervisning 
och sedan skickar Jesus ut dem att göra det samma. 
Jesus valde ut den tydligt närmsta kretsen av människor 
runt honom. Längre fram i evangelierna ser vi att det 
fanns fler människor runt Jesus och även att en grupp 
kvinnor fanns nära Jesus.  

Skaran lärjungar blev större och större och än idag ökar 
denna skara. Du och jag är kallade att följa Jesus och 
vara hans lärjungar idag. Att vara kristen är att vara en 
Jesu lärjunge vilket är att följa Jesus. Det händer också 
något med vår identitet när vi väljer att följa Jesus. Vi 
sätter vår identitet i Jesus och att vara hans lärjunge. 

Storsamling
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Bibelstolpar
Mark 1:16-20 
Jesus kallar bröderna Simon och Andreas som är mitt uppe 
i sin vardagssyssla, nämligen att fiska. Lite längre fram vid 
stranden möter Jesus två till bröder: Jakob och Johannes, 
som också var fiskare. Alla fyra lämnar sina arbeten och 
följer Jesus på en gång. 

Mark 2:13–17 
Jesus möter tullindrivaren Levi och direkt på Jesu 
uppmaning att följa honom så reser han sig och följer Jesus. 
Sedan umgås Jesus med tullindrivare och syndare och de 
skriftlärda anklagar Jesus för detta. Jesus svarar dem att 
säga ”jag har inte har kommit för att kalla rättfärdiga, utan 
syndare”.

Mark 3:13–19 
Jesus samlar dem han redan utvalt och väljer ut totalt tolv 
lärjungar som skulle följa honom och som han skulle skicka 
ut att predika.

Jesus gick omkring på jorden och berättade om Gud för 
människorna. Men han gick inte omkring ensam. Mycket 
folk följde efter honom, men närmast runtomkring honom 
fanns lärjungarna som var som hans bästa kompisar. Han 
hade själv frågat om de ville följa med honom och det ville 
de.

Jesus träffade de människorna som de skriftlärda sa att 
man inte skulle träffa. Men Jesus sa: Jag har inte kommit 
till de människor som tror att de klarar sig bäst själva, utan 
jag har kommit till de som verkligen behöver mig. Alla får 
vara Jesus lärjungar! Jesus kallar inte de perfekta, han kallar 
vanliga människor, misslyckade människor, syndare.
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Mål Barnen ska veta att Jesus samlade en 
grupp människor runt sig som kallades för 
lärjungar och att vi också får vara Jesu 
lärjungar.

Jesus sa: ’Kom och följ mig.’ 
Mark 1:17

Minnesord

Frågeställning
Läs igenom bibeltexterna då Jesus kallar sina lärjungar. 
Hur kan lärjungarnas tankar ha gått när Jesus kallade dem? 
Hur kan det ha varit att vara Jesus lärjunge? Vad är det Jesus 
kallar oss till idag? Hur kan vi bejaka denna kallelse? 
Vad innebär det för dig att vara Jesus lärjunge?
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Vi får också följa Jesus och vara hans lärjungar. Vi kan 
läsa om Jesus i bibeln och be till honom och leva i 
gemenskap med Jesus. Vi får vara hans vänner precis så 
som de första 12 lärjungarna var hans vänner.

	 Tips 1
Det handlar om att följa. Idag ska barnen ”följa” dig, din 
berättelse. Välj ut personer som får föreställa 
Jesus, lärjungarna och båtarna. Gör en pantomim. Om 
ni har tillgång till en stor spegel så använd den. Läs 
berättelserna ur bibeln och barnen gör som du säger 
med tydliga kroppsrörelser. De ”lämnar allt de håller i”, 
följer efter osv. Använd gärna stora, överdrivna rörelser. 
Prata sedan om de 12 lärjungarna. Vilka de var och vad 
vi vet om dem. Prata om vad det innebär att följa Jesus 
idag.

	 Tips 2
Läs ur en barnbibel när Jesus kallar lärjungarna. Gärna 
vid några olika tillfällen. Fråga sedan barnen om vad 
som hände i berättelsen. Vad innebär det att följa Jesus 
idag? Jo att vi får vara hans lärjungar och aldrig vara 
ensamma! 

	 Tips 3
Berätta berättelsen ur någon av de första lärjungarnas 
perspektiv. Använd rekvisita som ett nät om du är 
Petrus eller någon av de andra fiskarna eller en påse 
med pengar om du är Levi. Berätta om upplevelsen av 
att möta Jesus och hur det var när han sa orden ”Kom 
och följ mig”. Berätta om hur ditt liv förändrades när du 
blev en lärjunge till Jesus.
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Berättartips

Aktivitetsförslag
	 Pappersfiskar
Om ni valt att arbeta med ”skaparverkstan” fortsätter 
ni med detta. Ni kan skapa människor i trolldeg/lera 
eller klippa ut bilder på människor i tidningar. Inspirera 
barnen till det fortsatta arbetet.

	 Spegeln
En person är ”spegeln” och har som uppgift att härma 
den som speglar sig. Detta kan antingen göras två 
och två eller i grupp där en är spegeln och barnen får 
komma fram en i taget och ställa sig framför spegeln. 
Turas om att vara spegeln. . 

	 Balansera på repet
Lägg ut ett rep på golvet. Barnen får en uppgift t.ex. att 
ställa sig i längdordning utan att trilla av repet. Missar 
man repet trillar man ner i ”sjön”. Anpassa övningen 
efter ålder.
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	 Fiskdamm
Gör en ”fiskdamm” av en filt eller ett lakan fäst vid till 
exempel en dörrpost. Låt sedan barnen fiska upp något 
ur den med hjälp av ett metspö. Låt det istället för en 
godispåse vara något med anknytning till dagens ämne.

	 Baka fiskar till fikat
Gör i förväg en deg. Ca 30 fiskar. 4 -5 dl vetemjöl, 1 
dl socker, 2 tsk vaniljsocker, 200 g margarin. Hacka 
samman ingredienserna och gör rullar som är ca 4 
cm i diameter. Rulla rullarna i färgat strösocker. Lägg 
kallt i ca 1 timma. Skär skivor ca 1 cm tjocka. Varje fisk 
består av en hel rund till kropp och en halv rund till 
stjärt. Lägg på bakplåtspapper, lägg de båda delarna 
lite omlott. Sätt dit silverkulor till ögon och gör en liten 
mun. Grädda i mitten av ugnen på 175 grader i ca 8 
min. 
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Att samtala om
- Vad hände i dagens berättelse?

- Vad fick lärjungarna var med om?

- Hur är det att vara Jesu lärjunge och vän idag?

Avslutning 
Jesus vill att vi ska vara hans lärjungar och hans 
vänner för han tycker så mycket om oss.

Minnesord
Jesus sa: ’Kom och följ mig.’ 
Mark 1:17

Bön
Tack Jesus för att jag får vara din lärjunge och vän. 

Smågrupp
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