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Nattvard

Minnesvers Var gang ni ater det brodet och
dricker den bagaren férkunnar ni
alltsé Herrens déd, till dess han
kommer.

1 Kor 11:26

Forberedelse

Bakgrund

Forsta gangen paskmaltiden dyker upp i Bibeln ar

nar Israels folk forbereder sig pa att [amna slaveriet

i Egypten. Ett felfritt lamm ska slaktas och &tas
tillsammans med osyrat bréd. Kvallen innan Jesus blir
forradd firar han paskmaltiden med sina larjungar.
De bryter bréd och dricker vin tillsammans. Jesus
uppmanar dem och oss att gora detta till minne av
honom anda till den dagen han kommer tillbaka (Luk
22:19). Han sager att brodet ar hans kropp och vinet
hans blod. Detta betyder seger for oss kristna. Jesus
har dott och uppstatt for var och en av oss. Genom
nattvarden visar Gud att han har slutit ett forbund med
oss och gett oss forlatelse.

Det vi idag kallar for nattvard har sin borjan i Jesus
sista maltid med sina larjungar. Vi firar nattvard

for att minnas det som Jesus gjorde fér oss genom

sin dod och uppstandelse. Nattvarden ar en viktig
gemenskapsmaltid. Dar bjuds vi in till gemenskap med
Jesus och med varandra. Darfor firar vi alltid nattvard
tillsammans i en gemenskap med andra.

Vid vilken alder far barnen vara med och ta nattvard?
Det kan variera i olika kyrkor och olika traditioner nar
barnen far vara med och ta nattvard. Samtala med era
pastorer och forsamlingsledning kring hur ni gor i er
kyrka. Ha ocksa garna en dialog med barnens foraldrar
om detta.

Fragestallning

Las texterna om nattvarden i Matt 26:26—-29, Luk 22:14-
20 och 1 Kor 11:23-16. | apostlagarningarna kan vi ldsa
om hur larjungarna holl maltid med varandra i jublande,
uppriktig gladje. Har vi den gldadjen nar vi firar nattvard
tillsammans? Fundera over tillfdllen da nattvarden har
fatt betyda nagot sarskilt for dig. Vad skulle du vilja
formedla till barnen av Jesus uppmaning att vi ska fira
nattvard till minne av honom till dess han kommer
tillbaka?

Praktiskt
Plocka garna fram kyrkans "nattvardsporslin” for att visa
barnen hur det gar till nar ni firar nattvard i er kyrka.
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Mél Barnen ska veta att nattvarden ar en
gemenskapsmaltid som vi firar till minne av att
Jesus dog for oss.

Storsamling

Bibelstolpar

Luk. 22:14-16

Nar Jesus samlades med sina larjungar for att ata
paskmaltiden tillsammans sa Jesus att han langtat efter att
fa ata denna maltid med larjungarna innan hans lidande
skulle borja.

Luk 22:17-20

Jesus tog brodet tackade Gud och sa "Detta dar min kropp
som blir offrad for er. Gor detta till minne av mig.” Efter att
de hade &tit tog han ocksa bagaren och sa "Denna bagare
ar det nya forbundet genom mitt blod, som blir utgjutet for

”

er-.

Det som brukar kallas for instiftelseorden och som lases nar
vi firar nattvard kommer fran Paulus och det kan vi ldsa i
1 Kor 11:23-26.

Maltiden som Jesus och larjungarna hade samlats for

att dta var ursprungligen en paskmaltid som firades till
minnet av uttdget ur Egypten. (Kommer ni ihag Mose?)
Men denna speciella kvall far maltiden en annan innebérd.
Jesus trivs med sina larjungar och det har ar hans sista
kvall tillsammans med dem. Man kan tanka sig att det ar
ratt sorgligt for honom att veta att han snart ska skiljas fran
dem.

Under denna maltid bryter han ett brod som han vill att alla
larjungarna ska ata av. Han vill dven att de ska dricka ur en
och samma bagare som han ger dem. Medan de ater och
dricker forklarar han att nar de ater brodet ska de tdanka

pa hans kropp och nér de dricker vinet, hans blod. Nar vi
laser Bibeln vet vi att Jesus dagen efter kommer att do pa
korset. Hans dod och uppstandelse innebaér att vi kan ha en
personlig relation med Gud och fa forlatelse for alla vara
fel. Darfor vill Jesus att vi da och da ska tanka pa hans kropp
och blod och det han gjorde for oss.

Hur firar vi nattvard idag?

Nar vi firar nattvard i kyrkan gor vi det som en familj som
dter tillsammans och har gemenskap med varandra (inte for
att bli matta). Samtidigt paminner vi oss alltsa om vad Jesus
gjorde for oss da han dog pa korset. Men nattvarden ar inte
bara en minnesmaltid, det ar ocksa en gemenskapsmaltid
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med Jesus sjdlv. | nattvarden ar Jesus sjalv narvarande
genom sin Ande.

Vanligast vid nattvardsfirande ar att vi anvander ett
bréd som kallas for oblat eller vanligt matbréd och

ett alkoholfritt vin som kallas kommunionsvin eller
druvjuice. Men nar Jesus delade denna maltid med
sina larjungar gjorde han det med det som stod pa
bordet; brod och vin. Vad tror du att han hade anvant
om det hade skett idag? Nar vi firar nattvard ar det inte
exakt vilket brod och vilken dryck vi anvander som ar
det viktiga, utan det viktiga ar handlingen och tanken
bakom den.

Orden vi sager nar vi firar nattvard ar oftast ”Kristi kropp
for dig utgiven” och “Kristi blod for dig utgjutet”. Man
kan ocksa sdga "Jesus dog for dig” och “Jesus uppstod
for dig”, eller “Jesus kropp for dig” och “Jesus blod for
dig.

Berittartips
f% Tips 1

Duka upp en maltid (bréd, saft, frukt, etcetera) pa en
eller flera stora filtar. Nar barnen kommer in far de sla
sig ner till "bords” pa golvet runt filten. Beratta eller las
ur barnens bibel om den sista maltiden som Jesus hade
med sina larjungar. Ta brodet och saften och foérklara
symboliken.

~=> Tips 2
Lat en programledare valkomna barnen till dagens
avsnitt av "Fraga Nisse” (byt ut namnet sd att det funkar
fér den grupp du har). Fragan som ska utredas i dagens
program (och som skickats in av en tittare) ar “Varfor
firar vi nattvard?”. Programledaren forklarar generellt
vad nattvard ar, samt var, nar och hur det firas. For
att fa ett svar pa fragan om varfor det firas har man
en gdst som presenteras och vdlkomnas in, ndmligen
larjungen Petrus. Petrus far sedan beratta om den sista
maltiden med Jesus och de andra larjungarna och den
symbolik som Jesus gav till brédet och vinet. Barnen ges
mojlighet att stalla fragor.

~2 Tips 3
Duka upp ett frukostbord. Prata om att olika maltider
heter olika saker. Hur ser man att detta ar just ett
frukostbord? Vad finns det for andra maltider? Beréatta
om den sista maltiden som Jesus hade med sina
larjungar. Ta fram en kopp och en brodbit. Beratta om
paskmaltiden och att den da firades till minne av att
Mose ledde folket ut ur Egypten. Den har kvallen sa
Jesus nat konstigt till sina larjungar. Han sa att den har
maltiden som de nu skulle ata skulle de fortsatta att
dta for att "komma ihag”. Vad var det de skulle komma
ihag? Jo, dagen efter denna maltid sa dog Jesus pa ett
kors och tre dagar senare uppstod han. Nar vi ater den
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har maltiden kommer vi ihag att Jesus dog och uppstod.
Den har maltiden var pa kvéllen och déarfor heter det
"nattvard” (nattvard ar ett gammalt svenskt ord for
kvallsmaltid).

> Tips 4
Prata om olika hogtider som vi firar for att minnas
olika saker (jul, fodelsedagar och sa vidare). Anvand
ett bladderblock och rita en enkel symbol for de olika
hogtiderna som namns. Alternativt ta med dig en vaska
med olika saker som far symbolisera nagra hogtider
(t ex ett paket for julen) och sist av allt plockar du fram
nagot som far symbolisera nattvarden. Prata om varfor
vi firar pask. Led in pa berattelsen om Jesus sista kvall
med sina larjungar och beréatta att pasken ar sa viktig att
det inte racker med att tdnka pa det som hande en gang
per ar. Darfor firar vi nattvard.

Aktivitetsforslag
~> Baka brod

Baka tillsammans nagot enkelt bréd, sa som pinnbréd
eller scones (eller forbered brodet innan). Duka ett
bord fint, skapa en mysig stamning, tand eventuellt lite
ljus, satt pa lugn musik och lds nagot hogt for barnen,
eller sitt bara och prata om det som barnen har pa
hjartat.

~> Rita den sista maltiden
Lat barnen titta pa den berémda malningen och 13t
dem sedan rita sin egen bild av den sista maltiden.

— Pingponglek
Vid nattvarden talar vi bla om en bdgare. Lek en ping-
pongtdvling med muggar och pingisbollar. Stall upp
muggar med olika langt avstand och sedan ska barnen
studsa pingisbollarna ner i muggarna. Ni kan kora pa
tid eller med olika podng pa olika muggar.

~2 Brodfrisbee
K6p ett gang platta runda bréd som ser ut som sma
frisbees. Sedan kan ni tdvla med dem pa olika satt.
Antingen ska man kasta sa langt som majligt, pricka en
hink eller landa pa en pall. Forbered er pa att det kan
bli smuligt!

~2 Mala brod och bagare
Anvand vattenfarger och mala av en nattvardsbagare
och brdod. Ni kan stélla upp en bagare och ett brod i
mitten och lata alla mala av fran olika vinklar.

~> Dekorera cup cakes
Forbered genom att kopa eller baka muffins och gor en
frosting. Sedan kan ni tillsammans dekorera dem med
strossel och frosting i olika farger.
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%% Kims lek

Vi firar nattvard for att minnas Jesus dod och

uppstandelse. Lek “Kims lek” som gar ut pa att minnas
sa manga saker som mojligt som du sedan gommer

under en filt.
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Smagrupp

Att samtala om
- Har ni varit med och firat nattvard eller sett
andra som firat nattvard nagon gang?

- Vad tror ni larjungarna tankte nar Jesus sa att
de skulle fortsatta att ta nattvard for att minnas
honom?

- Vi minns Jesus nar vi firar nattvard, vad i
nattvarden paminner oss om Jesus?

Avslutning

Nattvarden ar en minnesmaltid och en
gemenskapsmaltid med Jesus och férsamlin-
gen. Vi firar nattvard for att komma ihag att
Jesus levde, dog och uppstod.

Minnesvers

Var gang ni ater det brédet och dricker den
bagaren forkunnar ni alltsd Herrens déd, till
dess han kommer.

1Kor 11:26

Bon
Tack Jesus for det du gjorde foér oss nar du dog
pa korset.




